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A kiegészítő intézkedések célja 
2025-ben Oroszhegy Község Önkormányzata a vonatkozó minisztériumi utasításnak megfelelően 
kiegészítő szociális intézkedéseket biztosít azon személyek számára, akik élelmiszerre vagy 
meleg ételre jogosultak. 
Ezek a kiegészítő intézkedések a fő támogatást egészítik ki, és céljuk, hogy segítsék a 
rászorulókat az alábbi területeken: 

• egészségügyi és higiéniai szokások javítása, 
• egészségügyi szolgáltatásokhoz való könnyebb hozzáférés, 
• szociális ellátásokkal kapcsolatos tájékoztatás, 
• szakmai és munkaerőpiaci beilleszkedés támogatása, 
• jogi tanácshoz való hozzáférés elősegítése, 
• egészséges táplálkozásra vonatkozó ajánlások. 

Biztosított tevékenységek és szolgáltatások 
1. Egészségügyi és higiéniai tanácsadás 

• Kézmosás étkezés előtt és WC-használat után. 
• A személyes higiéné fenntartása, tisztítószerek helyes használata. 
• Fogápolási szokások és a tiszta ruházat fontossága. 

2. Egészségügyi szolgáltatásokhoz való hozzáférés segítése 
• Rendszeres orvosi vizsgálatokra való időpontfoglalás. 
• Ingyenes szűrővizsgálatok igénybevételének támogatása. 
• A háziorvos ajánlásai az egészségi állapotra és a táplálkozásra vonatkozóan. 

3. Tájékoztatás szociális szolgáltatásokról 
• Információk az önkormányzat által biztosított szociális segítségnyújtási lehetőségekről. 
• Tanácsadás életvezetési vagy szociális problémák esetén. 

4. Szakmai integráció, munkavállalási tanácsadás 
• Részvétel személyes és szakmai fejlesztő foglalkozásokon. 
• Segítség álláskeresésben, családi költségvetés kezelésében, tanfolyamokra való 

beiratkozásban. 
5. Táplálkozási és életmódbeli ajánlások 

• Egészséges, kiegyensúlyozott étkezésre vonatkozó útmutatás. 
• Az élelmiszerek helyes tárolására vonatkozó tanácsok a szennyeződés megelőzésére. 

6. Jogi tanácsadáshoz való hozzáférés elősegítése 
• Tájékoztatás a személyes jogokról és a jogi problémák rendezésének lehetőségeiről. 

Nyilvánosság és kötelező közzététel 
A vonatkozó minisztériumi előírások alapján Oroszhegy Község: 

• az önkormányzat honlapján (jelen oldal) közzéteszi a kiegészítő intézkedések tartalmát; 
• a polgármesteri hivatal épületében jól látható helyen kifüggeszti az információs 

plakátot. 
Az ezekről készült dokumentumokat a település köteles 2025. november 30-ig továbbítani a 
Minisztérium felé. 
Kapcsolat és további információ 
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